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ББРРООННЕЕДДВВЕЕРРІІ

ППООББУУТТООВВАА  ТТЕЕХХННІІККАА

ВВІІККННАА  ІІ  ДДВВЕЕРРІІ
ОВЕН

Ораторське мистецтво в ці дні – не зовсім ваш на�

прям, Овни! Ваші справи будуть говорити за себе са�

мі. Цей час принесе багато приємних сюрпризів,

як у бізнесі, так і в коханні, але і ви не обмежуйтеся

пасивним прийняттям того, що відбувається, а самі проявіть свої

найкращі якості. Чекайте важливого гостя. А куди він прийде –

на роботу чи додому – знає лише він.

ТЕЛЕЦЬ

Не слід Тельцям в ці дні битися лобом у незачинені

двері. Але якщо вже доведеться, то не впадайте од�

разу в паніку, перевірте, в яку сторону вони відкри�

ваються. Поспішайте не поспішаючи – і ви все встиг�

нете. Але поки не втрачайте голову. Ваш головний шанс ще попе�

реду. А вам краще поки приділити увагу інтимній стороні життя.

Тут прогноз має бути безхмарним.

БЛИЗНЮКИ

Багатьом Близнюкам пощастить нарешті знайти свою

половинку. Але не покладайтеся на те, що ваші душі

споріднені, постарайтеся пізнати обранця якомога

ближче. Ви отримаєте таку ж відповідь, якщо не бу�

дете надто стримувати ініціативу і грати чужими почуттями. Мо�

же набриднути робота. Але якщо платять добре, чому б і не по�

старатися?

РАК

«Лірика і витончена романтика» – під цим гаслом

пройдуть наступні дні у Раків. Ви будете трохи нері�

шучі і вельми стримані у спілкуванні. Хоча, як завж�

ди, яскраві і привабливі для протилежної статі. Зірки

радять, а ви постарайтеся підіграти їм: нічого не обіцяйте, не ви�

магайте, не беріть і не віддавайте. Лише найпотрібніше.

ЛЕВ

Левам потрібен хтось, хто надихнув би їх на великі

справи. Жадаєте пристрасті? Не дивно. Зірки вам саме

її і пророкують. Якщо обранець не запалився відразу,

безжалісно вводьте його в оману. У ці дні ви особли�

во привабливі для оточуючих. Удача чекає не тільки в коханні, а й

у бізнесі. Інтуїція вчасно підкаже, який правильний курс вибрати.

ДIВА

Проблема, яку Діви вже давно вважали вирішеною,

раптово постане перед вами у всій красі. Доведеться

напружитися, хоча вам би зараз найбільше хотілося

розслабитися. У коханні перевірені часом почуття

продовжують приносити радість. Ваші відносини з партнером

гармонійні, і взаєморозуміння досягнути дуже легко.

ТЕРЕЗИ

Що вас чекає? Все, що захочете. Зірки вирішили по�

дарувати Терезам свободу від їх прогнозів і можли�

вість самим вибирати свій шлях. Цей тиждень – по�

чаток тотального поліпшення всіх життєвих показни�

ків. Хід цього не стрімкий. Але ви ж цілеспрямовані! Все залежить

від ваших слів: «Я зможу!» Не бійтеся різко змінити курс – кермо

у ваших руках.

СКОРПIОН

У ці дні протилежній статі буде досить важко встояти

перед чарами Скорпіона. Але радимо приділити

основну увагу вашому постійному партнерові. Мож�

ливо, романтику доведеться принести в жертву бізне�

су. Оскільки без вас не зможуть відбутися важливі справи.

А от у вихідні можна дозволити собі маленький пікнік з великими

задоволеннями.

СТРIЛЕЦЬ

Хандра? Так, це не найкращий стан, тому гоніть її від

себе геть. Це у Стрільців дні такі – перед перемогами.

Не відмовляйтеся від веселих розваг і хорошої ком�

панії. Повірте, життя прекрасне і дивовижне. Навіть

якщо зараз щось йде не так. Це найкращий час для нових стартів.

Виберіть тактику – і не відступайте! У вас все вийде.

КОЗЕРIГ

Ви відчуваєте брак гостроти у відносинах? Все у ва�

ших руках! У коханні – це особливо сприятливий пе�

ріод для Козерогів. Надайте партнеру свободу дій –

і вам не доведеться шкодувати про це. Що стосується

ділової сфери, то, за всіма зірковими параметрами, на підході

до вас – гроші. Плани можуть змінити домашні справи, які потре�

буватимуть особливої уваги.

ВОДОЛІЙ

Дуже сприятливий період, коли бажання Водоліїв збіга�

ються з їхніми можливостями, і обставини цьому спри�

яють. Ви ніби чогось очікуєте. Все одно станеться інак�

ше, хоча сюрприз гарантовано буде приємним. Не ди�

вуйтеся пророчим снам, несподіваним зустрічам і тому, що знайде�

те втрачені речі. Розслабтеся і отримуйте задоволення.

РИБИ

Перед Рибами відкривається безліч можливостей.

Збентежить вас це, зрадієте ви – в будь�якому ви�

падку ви захочете відтягнути момент прийняття рі�

шення. Однак покваптеся, дещо можна упустити.

В інтимній сфері ви особливо чутливі й здатні, мабуть, розори�

ти свого партнера задля задоволення своїх бажань. Більше

доброти і спокою!
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Скажи алергії: «ПРОЩАВАЙ!» 
(лікування алергії)

Загальна алергізація населення

стрімко набирає темпи через пору�

шення екологічної рівноваги, за�

бруднення повітря та води, високо�

частотних випромінюваннь, харчу�

вання рафінованими продуктами,

що містять стабілізатори, барвники,

ГМО (генно�модифіковані організ�

ми), надмірне вживання ліків, хімі�

зацію побуту і постійні стреси.

Алергія — незвичайна реакція

організму на звичайні подразники.

Чому люди стають алергіками?

Це залежить від стану імунної сис�

теми та органів травлення. Функція

імунної системи — захищати наш

організм від несприятливих впли�

вів і своєчасно реагувати на зов�

нішні (їжа, запахи, пилок рослин)

і внутрішні (токсини, що утворю�

ються в організмі в результаті по�

рушення обміну речовин) подраз�

ники.

Всі перераховані вище фактори

пригнічують нормальну роботу

імунної системи. Але головна

причина розвитку алергії — по�

рушення функції шлунково�кишко�

вого тракту. Навіть невелика недо�

статність функції печінки з детокси�

кацією рано чи пізно призводить

до накопичення критичних концен�

трацій токсинів у крові. Цього орга�

нізм допустити ніяк не може і за�

пускає алергійні реакції, завдяки

яким токсини ви�водяться через

шкіру і слизові оболонки бронхів,

носоглотки, кишківника. Це прояв�

ляється такими симптомами, як:

висип, пігментація шкіри, свербіж,

набряк слизових, алергійний не�

жить, бронхоспазм, сльозотеча, ді�

арея, псоріаз, нейродерміт, екзема.

Що ж робити людині, яка дов�

гостроково страждає від алергії?

Оскільки це хронічний процес,

пов’язаний зі зниженням імунітету

і порушенням функцій шлунково�

кишкового тракту, самим дієвим ме�

тодом лікування є відновлення внут�

рішньої чистоти організму за допо�

могою очищення його від токсинів,

грибків, вірусів та паразитів.

Унікальну методику лікуван�

ня алергії пропонує медичний

центр «Альтернатива»:

Діагностику і лікування алер�

гії за допомогою КМЕ (комп�

лексу медичного експертного)

з метою локального впливу на

збудників алергії (грибки, бактерії,

віруси, паразити) та зниження їх

патогенності до рівня протидії

імунної системи;

Вегетаріанську дієту, так як

всі алергени мають білкову

структуру;

Прийом жовчогінних, нир�

кових, очищаючих організм

фіточаїв;

Пиття озонованої води, що

має пряму протиалергійну дію

і відновлює роботу шлунка і два�

надцятипалої кишки;

Очищення товстого кишків�

ника за допомогою клізмових

процедур на відварах протипара�

зитарних трав, так як 70 % елемен�

тів імунної системи, включаючи ко�

рисну мікрофлору, знаходиться са�

ме в кишківнику;

Очищення тонкого кишків�

ника за допомогою ортоград�

ного промивання «гірським крис�

талом». Тут знаходиться левова

частка алергокомплексів при пору�

шенні процесів всмоктування вор�

синками тонкого кишківника;

Озонотерапію, яка за допомо�

гою озонідів виводить алерге�

ни й токсини з клітин;

Престерапію («двірник» лім�

фатичної системи і нирок);

Очищення печінки, так як во�

на за 1 годину фільтрує від

60 до 100 літрів крові, звільняючи її

від токсичних продуктів і алергенів;

Сауну та обгортання для

очищення шкіри.

Тільки після проведення цього
комплексу процедур у вас з’явить�
ся шанс попрощатися зі своєю хво�
робою. Важливо також відмовити�
ся від шкідливих звичок і змінити
характер харчування.

Ефективність нашої програми
Ви відчуєте самостійно за таки�
ми показниками, як: нормаліза�
ція артеріального тиску, підвищен�
ня захисних сил організму, ліквіда�
ція проявів алергії, нормалізація
гормонального фону у жінок, омо�
лодження організму.

Успіху вам і міцного здоров’я!
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Чекаємо на Вас 
в МЦ "Альтернатива" 

за адресою: Київська обл.,
Обухівський р�н, смт. Козин, 

вул. Солов’яненка, 369,
www.mc�alternativa.com.ua

(044) 36�033�36 
(044) 38�606�96
Ліцензія АВ № 471998 від 29.07.2009

Відповідальність за зміст рекламного тексту 
несе рекламодавець.
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ФФІІЛЛЬЬММИИ  ТТИИЖЖННЯЯ

ПОДОРОЖ 2: ТАЄМНИЧИЙ ОСТРІВ

Жанр: пригоди.

Режисер: Бред Пейтон.

Актори: Дуейн Джонсон, Майкл

Кейн, Джош Хатчерсон.

Виробництво: США, 2012.

Тривалість: 94 хв.

На екранах: з 9 лютого.

Шон Андерсон (Джош Хатчерсон) отримує зашифрований сигнал

від зниклого дідуся�дослідника Олександра Андерсона (Майкл

Кейн). Сигнал приходить з таємничого острова, якого немає на кар�

ті. Там мешкають дивні тварини, золото валяється під ногами, а ви�

верження вулканів можуть початися в будь�який момент. Шон має

намір розкрити загадки острова за всяку ціну. Вітчим героя (Дуейн

Джонсон) намагається зупинити його, а коли йому це не вдається,

вирушає разом з ним, щоб утримати його від нерозважливих вчин�

ків. Вони винаймають пілота вертольота (Луїс Гусман) і його дочку�

гіда (Ванесса Хадженс), щоб ті відвезли їх за вказаними координа�

тами. Їм потрібно встигнути врятувати діда, перш ніж вулкани і цу�

намі знищать острів разом з усіма його скарбами.

КОД ДОСТУПУ «КЕЙПТАУН»

Жанр: триллер.

Режисер: Даніель Еспіноса.

Актори: Дензел Вашингтон, Райан

Рейнолдс.

Виробництво: США, 2012.

Тривалість: 115 хв.

На екранах: з 9 лютого.

Метт Уестон (Райан Рейнолдс) – молодий співробітник ЦРУ. Його

робота – підтримка в робочому стані конспіративної квартири

в Кейптауні на випадок, якщо комусь з агентів знадобиться місце

для роботи або укриття. Метт вмирає з нудьги на своєму посту,

поки до нього не привозять людину, яку ЦРУ вважає найнебез�

печнішим злочинцем – Тобіна Фроста (Дензел Вашингтон). Раніше

він був одним з кращих офіцерів ЦРУ, але 10 років тому втік і те�

пер, з чуток, продає цінну інформацію всім, хто добре платить.

Слідами Фроста йде смертельно небезпечний злочинець Еміль

Варгас (Фарес Фарес). На конспіративну квартиру нападає банда

озброєних людей, і Уестону з Фростом доводиться разом рятува�

тися від головорізів в чужій країні.


